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ABSTRAK 

Penelitian ini berujuan untuk melihat hubungan antara kepribadian sosiotropi-otonomi dan kecenderungan 

kesepian pada mahasiswa. Hipotesis penelitian ini adalah terdapat hubungan yang positif antara kepribadian sosiotropi 

dan kecenderungan kesepian pada mahasiswa dan terdapat hubungan yang negatif antara kepribadian otonomi dan 

kecenderungan kesepian pada mahasiswa. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan menggunakan 

convience sampling terhadap sampel partisipan. Subjek dalam penelitian ini adalah 403 mahasiswa aktif dengan 

rentang usia 18-25 tahun. Metode pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan kuesioner yang terdiri dari dua 

skala adaptasi, yaitu Personality Inventory Style II (PSI II) untuk melihat kepribadian sosiotropi-otonomi dan Revisied 

UCLA Loneliness Scale (R-UCLA) untuk melihat kecenderungan kesepian. Uji Reliabilitas dilakukan dengan 

menggunkan alpha cronbach dan hasil yang diperoleh sebesar 0.928 pada skala kesepian dan 0.924 pada skala 

kepribadian sosiotropi-otonomi. Data penelitian dianalisis menggunakan uji korelasi Spearman’s rho karena hasil uji 

asumsi menunjukan bahwa data tidak berdistribusi normal. Hasil uji korelasi menunjukan nilai koefisien korelasi 

sebesar 0.166 pada kepribadian sosiotropi dan kesepian dengan nilai signifikansi sebesar 0.001 (p < 0.05) dan 

koefisien korelasi sebesar 0.462 pada kepribadian otonomi dan kesepian dengan nilai signifikansi sebesar 0.001 (p < 

0.05). Hasil tersebut menunjukan bahwa terdapat hubungan yang positif dan signifikan antara kepribadian sosiotropi-

otonomi dengan kecenderungan kesepian pada mahasiswa. 
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ABSTRACT 

This study aims to examine the relationship between sociotropic-autonomous personality and the tendency 

of loneliness in college students. The hypothesis of this research is that there is a positive relationship between 

sociotropic personality and loneliness tendencies in students and there is a relationship between autonomous 

personality and loneliness tendencies in college students. This study is a quantitative study using convenience 

sampling of the sample of participants. The subjects in this study were 403 active college students with an age range 

of 18-25 years. The data collection method was carried out using a questionnaire consisting of two adaptation scales, 

namely the Personality Inventory Style II (PSI II) to see the sociotropic-autonomous personality and the Revised 

UCLA Loneliness Scale (R-UCLA) to see the tendency of loneliness. The reliability test was carried out using 

Cronbach's alpha and 0.928 on the loneliness scale and 0.924 on the sociotropy-autonomy scale. The research data 

were analyzed using the Spearman's rho correlation test because the results of the assumption test showed that the 

data were not normally distributed. The results of the correlation test showed that the correlation coefficient was 

0.166 for the sociotropic and lonely personality with a significance value of 0.001 (p < 0.05) and a correlation 

coefficient of 0.462 for the autonomous and lonely personality with a significance value of 0.000 (p < 0.05). These 

results indicate that there is a positive and significant relationship between sociotropic-autonomous personality and 

the tendency of loneliness in college students. 
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